
 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ БАРДЫМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПЕРМСКОГО КРАЯ 

 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 

 

 

_______________  № ____________________ 

 

 

Об утверждении муниципальной 

программы Бардымского муниципального 

округа «Плавание для всех» до 2030 года 

 

В соответствии с распоряжением Правительства Пермского края от 

13.08.2025 № 249-рп «Об утверждении межведомственной программы 

Пермского края «Плавание для всех» до 2030 года», а также с распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 07 февраля 2024 г. № 263-р «Об 

утверждении межведомственной программы «Плавание для всех»», 

администрация Бардымского муниципального округа 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Утвердить муниципальную программу Бардымского муниципального 

округа «Плавание для всех» до 2030 года (далее – Программа); 

2. Определить муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» Бардымского 

муниципального округа Пермского края (далее – МАУ ДО «ДЮСШ») 

ответственным за реализацию Программы; 

3. Постановление разместить на официальном сайте Бардымского 

муниципального округа Пермского края барда.рф и опубликовать в газете 

«Тан» («Рассвет»); 

4. Постановление вступает в силу со дня официального опубликования; 

5. Контроль исполнения постановления возложить на заместителя главы 

администрации Бардымского муниципального округа по социальному 

развитию Балтаеву Т.В. 

 

 

Глава муниципального округа - 

глава администрации Бардымского  

муниципального округа                       Х.Г. Алапанов 
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УТВЕРЖДЕНА 

постановлением администрации 

Бардымского муниципального 

округа 

от                         № 

 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

Бардымского муниципального округа «Плавание для всех» до 2030 года 

ПАСПОРТ 

муниципальной программы Бардымского муниципального округа  

«Плавание для всех» до 2030 года 
Руководитель 

Программы 

Заместитель главы администрации Бардымского 

муниципального округа по социальному развитию 

Ответственные 

исполнители Программы 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» 

Бардымского муниципального округа 

Соисполнители 

Программы 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» 

Бардымского муниципального округа 

Управление образования администрации Бардымского 

муниципального округа 

Участники Программы  Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» 

Некоммерческие организации Бардымского муниципального 

округа 

Дошкольные образовательные учреждения, 

общеобразовательные организации, Бардымский филиал 

ГБПОУ «Краевой политехнический колледж», организации и 

предприятия Бардымского муниципального округа 

Подпрограммы Подпрограмма «Всеобщее обучение детей плаванию как 
базовому жизнеобеспечивающему навыку»;  

Подпрограмма «Популяризация плавания как средства 

сохранения и укрепления здоровья» 

Цель Программы Всеобщее обучение детей плаванию как базовому 
жизнеобеспечивающему навыку, создание условий для 
занятий плаванием различных возрастных и социальных 
групп населения в Бардымском муниципальном округе, в том 
числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 

Задачи Программы Создание условий для всеобщего обучения детей плаванию 

как базовому жизнеобеспечивающему навыку, в том числе в 

дошкольных образовательных организациях, 

общеобразовательных организациях, организациях 

дополнительного образования, организациях отдыха детей и 

их оздоровления, с учетом имеющихся условий 

(материально-технических, кадровых и иных) и требований 

федеральных государственных образовательных стандартов; 

создание инфраструктурных условий для всеобщего обучения 

детей плаванию, а также систематических занятий плаванием 

населения, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; повышение интереса населения к 

занятиям плаванием  

как к средству сохранения и укрепления здоровья  

Документ создан в электронной форме. № 292-01-02-2105-п от 08.12.2025. Исполнитель: Батыркаев Р.Р.
Страница 2 из 17. Страница создана: 28.11.2025 17:39



 

Показатели (индикаторы) 

Программы 

Численность населения Бардымского муниципального округа, 

систематически занимающегося плаванием, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

численность детей, прошедших обучение плаванию в 

дошкольных образовательных организациях 

(подготовительный этап), в общеобразовательных 

организациях, организациях дополнительного образования, 

организациях отдыха детей и их оздоровления (первичные 

навыки плавания) и иных организациях в рамках 

межведомственной программы, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов; 

эффективность использования плавательных бассейнов 

Сроки реализации 

Программы  

Муниципальная программа реализуется с 2026 по 2030 год 

Объемы и источники 

финансирования 

муниципальной 

программы 

Финансовое обеспечение муниципальной программы 

предусмотрено и регулируется муниципальной программой 

«Развитие физической культуры и спорта, пропаганда 

здорового образа жизни в Бардымском муниципальном 

округе» в подпрограмме «Развитие физической культуры и 

спорта», через которую финансируется проект «Умею 

плавать!», проведение спортивных мероприятий и 

соревнований разного уровня 

Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

К 2030 году численность населения Бардымского 

муниципального округа, систематически занимающегося 

плаванием, составит 2550 человек, в том числе порядка 50 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

к 2030 году 2050 детей пройдут обучение плаванию; к 2030 

году эффективность использования плавательных бассейнов 

составит 90 процентов 

 

 ПАСПОРТ 

подпрограммы «Всеобщее обучение детей плаванию  

как базовому жизнеобеспечивающему навыку» 
 

Руководитель 

подпрограммы  

Заместитель главы администрации Бардымского муниципального округа по 

социальным вопросам 

 

Ответственные 

исполнители 

подпрограммы 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» 

Соисполнители 

подпрограммы 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» Бардымского муниципального округа 

Управление образования администрации Бардымского муниципального округа 

Участники 

подпрограммы  

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» 

Некоммерческие организации Бардымского муниципального округа 

Дошкольные образовательные учреждения, общеобразовательные учреждения, 

Бардымский филиал ГБПОУ «Краевой политехнический колледж», организации и 

предприятия Бардымского муниципального округа 

Цель 

подпрограммы  

Создание условий для всеобщего обучения детей плаванию как базовому 

жизнеобеспечивающему навыку, в том числе в дошкольных образовательных 

организациях, общеобразовательных организациях, организациях 

дополнительного образования, организациях отдыха детей и их оздоровления 

Задачи 

подпрограммы  

Формирование условий для всеобщего обучения детей плаванию как базовому 

жизнеобеспечивающему навыку, в том числе в дошкольных образовательных 
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организациях, общеобразовательных организациях, организациях 

дополнительного образования, организациях отдыха детей и их оздоровления, с 

учетом имеющихся условий (материально-технических, кадровых и иных) и 

требований федеральных государственных образовательных стандартов; 

совершенствование учебно-методического обеспечения организации всеобщего 

обучения детей плаванию; организация и проведение мероприятий, направленных 

на повышение квалификации специалистов, осуществляющих реализацию 

межведомственной программы 

Показатели 
(индикаторы) 
подпрограммы 

 Численность обучающихся общеобразовательных организаций, в том числе с 
ограниченными возможностями здоровья  
и детей-инвалидов,  ежегодно проходящих обучение плаванию  
на базе плавательного бассейна в МАУ ДО «ДЮСШ» 
  

Сроки 
реализации 
подпрограммы 

Подпрограмма реализуется с 2026 по 2030 год 

Ожидаемые 
результаты 
подпрограммы 

К 2030 году численность обучающихся общеобразовательных организаций, 
прошедших обучение плаванию на базе плавательных бассейнов иных 
организаций, составит 2050 обучающихся; 
к 2030 году численность детей с ограниченными возможностями здоровья и 
детей-инвалидов, прошедших обучение плаванию, составит 50 человек 

 

ПАСПОРТ 

подпрограммы «Популяризация плавания как средства  

сохранения и укрепления здоровья» 

 
Руководитель 

подпрограммы  

Заместитель главы администрации Бардымского муниципального округа по 

социальным вопросам 

 

Ответственные 

исполнители 

подпрограммы 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» 

Соисполнители 

подпрограммы 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» Бардымского муниципального округа 

Управление образования администрации Бардымского муниципального округа 

Участники 

подпрограммы  

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа» 

Некоммерческие организации Бардымского муниципального округа 

Дошкольные образовательные учреждения, общеобразовательные учреждения, 

Бардымский филиал ГБПОУ «Краевой политехнический колледж», организации 

и предприятия Бардымского муниципального округа 

Цель 

подпрограммы  

Повышение интереса населения к занятиям плаванием как к средству 

сохранения и укрепления здоровья 

Задачи 

подпрограммы  

Совершенствование системы управления реализацией Программы с 

использованием современных цифровых и компьютерных технологий; запуск 

информационно-коммуникационной кампании, направленной на повышение 

информированности населения о пользе плавания в сохранении и укреплении 

здоровья; проведение физкультурных и спортивных мероприятий по плаванию 

для обучающихся в профессиональных образовательных организациях и 

образовательных организациях высшего образования, в том числе для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, 

систематически занимающихся плаванием; 

проведение физкультурных мероприятий по плаванию для различных 

возрастных и социальных групп населения, в том числе для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; реализация мер социальной 

поддержки граждан, направленных на предоставление льгот для занятий 
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плаванием 

Показатели 
(индикаторы) 
подпрограммы 

Количество публикаций, обеспечивших освещение реализации Программы в 
средствах массовой информации; 
количество физкультурных мероприятий по плаванию, проведенных для 
различных возрастных и социальных групп населения, в том числе для 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Сроки 
реализации 
подпрограммы 

Подпрограмма реализуется с 2026 по 2030 год 

Ожидаемые 
результаты 
подпрограммы 

К 2030 году будет обеспечено освещение реализации Программы в средствах 
массовой информации не менее 60 публикаций, т.е. не менее 12 публикаций в 
год; 
к 2030 году проведено не менее 60 (т.е. не менее 12 физкультурных мероприятий 
и соревнований по плаванию в год) физкультурных мероприятий и 
соревнований по плаванию для различных возрастных и социальных групп 
населения, в том числе для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 
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1. Основные положения 

 

Муниципальная программа Бардымского муниципального округа «Плавание 

для всех» (далее – Программа) разработана в соответствии с распоряжением 

Правительства Пермского края от 13.08.2025 № 249-рп «Об утверждении 

межведомственной программы Пермского края «Плавание для всех» до 2030 года», 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 07 февраля 2024 г. № 

263-р «Об утверждении межведомственной программы «Плавание для всех»», с 

поручениями Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета при 

Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта от 

30 апреля 2019 г. № Пр-759, а также Стратегии развития спортивной индустрии до 

2035 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

03 июня 2019 г. № 1188-р. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 07 февраля 2024 г. 

№ 263-р «Об утверждении межведомственной программы «Плавание для всех» и 

плана ее реализации на период до 2030 года рекомендовано органам 

государственной власти субъектов Российской Федерации и органам местного 

самоуправления руководствоваться положениями данной Программы в 

соответствующих сферах деятельности, а также обеспечить исполнение плана 

мероприятий  

и разработку муниципальных программ на период до 2030 года. 

Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период  

до 2030 года и на перспективу до 2036 года» определены национальные цели 

развития Российской Федерации, а также целевые показатели, характеризующие 

достижение национальных целей развития Российской Федерации, позволяющие 

осуществить прорыв в развитии Российской Федерации, увеличить численность 

населения страны, повысить уровень жизни граждан, создать комфортные условия 

для их проживания, а также раскрыть талант каждого человека. Этим Указом 

Президента Российской Федерации предусмотрена национальная цель 

«Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, 

поддержка семьи», а также задачи по повышению ожидаемой продолжительности 

жизни до 78 лет и уровня удовлетворенности граждан условиями для занятий 

физической культурой и спортом к 2030 году. 

Одним из наиболее эффективных способов поддержания здоровья (при этом 

доступным и безопасным для всех возрастных и социальных групп населения) 

является плавание. 

Плавание – одно из важнейших средств физического воспитания. Занятия 

плаванием имеют большое оздоровительное и прикладное значение, так как 

умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека и 

гарантирует сохранение жизни при нахождении его в водной среде. 

Разработка, внедрение и системная реализация Программы должны 

обеспечить тесное межведомственное взаимодействие на региональном и 
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муниципальном уровнях всех участников Программы, тем самым охватить все 

уровни публичной власти, а также организовать взаимодействие с коммерческими 

и некоммерческими организациями. 

Реализация Программы позволит решить задачи по созданию условий для 

всеобщего обучения детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему 

навыку, расширить возможности для выявления перспективных спортсменов, 

улучшить доступность плавательных бассейнов для населения Пермского края 

независимо от места проживания и в целом повысить интерес населения к ведению 

здорового образа жизни, что отвечает национальным целям развития страны. 

Реализация Программы рассчитана до 2030 года. 

 
II. Характеристика текущего состояния развития плавания  

среди различных возрастных и социальных групп населения Российской 
Федерации 

 

По данным федерального статистического наблюдения формы  

№ 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте» (далее – форма  

№ 1-ФК), за последние 5 лет численность занимающихся плаванием  

в Пермском крае увеличилась более чем на 11 тыс. человек и составила 25,7 тыс. 

человек по итогам 2024 года. 

По данным ведомственного учета Главного управления Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 

и ликвидации последствий стихийных бедствий по Пермскому краю, на водных 

объектах в 2024 году количество зарегистрированных происшествий уменьшилось 

на 24 процента по сравнению с 2020 годом, в том числе количество погибших 

людей уменьшилось на 28 процентов. 

При этом отсутствие навыков передвижения в воде является существенным 

фактором риска возникновения происшествий на водных объектах, в том числе с 

летальным исходом. 

Количество погибших детей на водных объектах по причине отсутствия 

умения плавать в 2024 году по отношению к общему числу погибших составило 

16,7 процента.  

Отправной точкой для снижения числа несчастных случаев  

на водных объектах является создание условий для обучения плаванию  

в первую очередь детей, поскольку плавание является базовым сохраняющимся на 

всю жизнь жизнеобеспечивающим навыком, который будет способствовать 

безопасности нахождения человека в водной среде. 

Учитывая положительную тенденцию, создание условий  

для вовлечения всех возрастных и социальных групп населения в занятия 

плаванием, как наиболее доступным, безопасным и не травматичным видом 

спорта, может иметь максимально позитивный эффект. 

Отправной точкой для вовлечения населения в занятия плаванием является 

создание условий для обучения плаванию, в первую очередь, детей, поскольку 

плавание является базовым навыком, который позволит не только улучшить 
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состояние здоровья подрастающего поколения, увеличить уровень его физической 

активности, но и будет способствовать профилактике несчастных случаев на воде.  

Согласно статистическим данным, в Бардымском муниципальном округе 

более 1218 детей обучаются в 23 дошкольных образовательных организациях, из 

них в шаговой доступности к плавательному бассейну находятся 7 организаций. 

В связи с этим существующая материально-техническая база дошкольных 

образовательных организаций ввиду практического отсутствия детских 

плавательных бассейнов при них не позволяет целенаправленно приучать детей к 

регулярным занятиям плаванием и требует в среднесрочной перспективе принять 

меры по развитию на уровне муниципальных образований материально-

технической базы дошкольных образовательных организаций в части создания 

условий  

для занятий детей плаванием. 

Так, стоит отметить, что в с. Барда с 2020 года организованы занятия по 

плаванию для воспитанников подготовительных групп детских садов с. Барда, 

находящихся в шаговой доступности от ФОК «Батыр» с бассейном, с детьми 

проводятся занятия по обучению плаванию и безопасному поведению на воде с 

нагрузкой – 1 час в неделю. Занятия проводят тренеры – преподаватели по 

плаванию МАУ ДО «ДЮСШ» по графику посещения детских садов, который 

включен в общее расписание малой чаши бассейна. 

Подготовительный этап обучения плаванию в дошкольных образовательных 

организациях является переходным к базовому уровню обучения 

жизнеобеспечивающему навыку плавания обучающихся в общеобразовательных 

организациях. 

Наиболее восприимчивыми к обучению плаванию являются дети  

в возрасте 7 – 10 лет, то есть в периоде развития, в котором закладываются основы 

физического благополучия и дальнейшего совершенствования способностей 

умения плавать. 

Именно с этого возраста у детей формируются устойчивые навыки  

к восприятию информации и точному выполнению команд тренера, достигается 

необходимый уровень психологической устойчивости и концентрации для 

систематического обучения плаванию, наступает тот этап физического развития 

ребенка, который способствует достижению максимально положительного 

эффекта для здоровья и сохранности жизни. 

В 2020 году Министерством спорта Российской Федерации, Министерством 

просвещения Российской Федерации и Министерством науки и высшего 

образования Российской Федерации разработана примерная рабочая программа 

учебного предмета «Физическая культура» (модуль «Плавание») для организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, реализующих образовательные 

программы начального общего и основного общего образования, включающая 36-

часовую программу обучения плаванию (далее – модуль «Плавание»). Модуль 

«Плавание» одобрен на заседании федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. 
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На сегодняшний день в общеобразовательных организациях Пермского края 

созданы предпосылки для развития навыков физической активности, включая 

плавание. 

По состоянию на конец 2024/2025 учебного года на территории Бардымского 

муниципального округа в системе образования осуществляли деятельность 13 

муниципальных образовательных организаций: 10 общеобразовательных школ, 2 

учреждения дополнительного образования и 1 муниципальный детский сад. В 

данных организациях обучались более 7 тыс.детей.  Организация дополнительного 

образования – МАУ ДО «ДЮСШ» имеет 25-метровый плавательный бассейн и 

малый плавательный бассейн. Согласно мониторингу в 2024 году обучены 

плаванию более 640 детей.  

В целях развития и популяризации плавания в Пермском крае 

постановлением Правительства Пермского края от 29 декабря 2021г. № 1121-п 

утвержден Порядок предоставления субсидий из бюджета Пермского края 

бюджетам муниципальных образований Пермского края на реализацию 

мероприятия «Умею плавать!» (далее – проект «Умею плавать!»), в рамках 

которого муниципальным образованиям Пермского края предоставляется субсидия 

на оплату услуги по организации  

обучения плаванию учащихся 3-х классов общеобразовательных организаций, не 

являющихся обучающимися по дополнительным общеобразовательным 

программам (общеразвивающим и предпрофессиональным) в сфере физической 

культуры и спорта по программе «плавание» и (или) не проходящих подготовку  

в организациях спортивной подготовки по виду спорта «плавание»  

(далее – услуга по организации обучения плаванию). 

В услугу по организации обучения плаванию включаются следующие 

направления расходования: 

расходы на аренду плавательных дорожек; 

оплата труда и начисления на оплату труда тренеру (тренеру-преподавателю, 

инструктору по плаванию). 

Обучение плаванию осуществляется на основании модуля «Плавание». 

Программа обучения плаванию, включающая 36 часов при трехразовых занятиях в 

неделю, может быть освоена обучающимися за 3 месяца. По итогам данного 

периода возможно сформировать у обучающихся общие представления о плавании, 

навыки плавания и умения применять их в различных условиях, обучить основам 

техники различных способов плавания, а также безопасному поведению  

на занятиях в бассейне, на отдыхе у воды и в критических ситуациях.  

Одним из результатов реализации проекта «Умею плавать» является 

выполнение учащимися 3-х классов нормативов испытаний (тестов)  

по плаванию Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) (далее–Комплекс ГТО). Комплекс ГТО как программная и 

нормативная основа системы физического воспитания населения устанавливает 

государственные требования к уровню физической подготовленности различных 

категорий населения. 
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Ежегодно участие в проекте принимают порядка 120 детей. Так, например, в 

2024 г. в рамках реализации проекта «Умею плавать!» обучение плаванию в 

Бардымском муниципальном округе прошли 163 учащихся 3-х классов 

общеобразовательных организаций из 2 муниципальных образований Пермского 

края (Бардымский и Уинский муниципальные округа), из которых 90 % выполнили 

нормативы испытаний (тестов) Комплекса ГТО по плаванию на знак отличия.  

На реализацию проекта ежегодно выделяется из средств местного бюджета 

223,6 тыс.рублей. 

С 2024 года в Пермском крае проводится Фестиваль по плаванию,  

в котором соревнуются лучшие третьеклассники из муниципальных образований, 

прошедшие обучение плаванию в рамках проекта. Бардымский муниципальный 

округ принимает активное участие в данном Фестивале. 

Стимулом для обучения плаванию в том числе является соревновательная 

деятельность. Так, в спортивную программу Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» входят соревнования по плаванию, 

эстафета 4 х 50 м вольным стилем. 

Кроме того, в спортивные программы Всероссийских спортивных игр, 

школьных спортивных клубов и Спартакиады молодежи России допризывного 

возраста также включен вид спорта «плавание». 

Эти мероприятия проводятся совместно с заинтересованными федеральными 

органами исполнительной власти при непосредственном участии общественной 

организации «Всероссийская федерация плавания». 

В настоящее время развитие студенческого спорта реализуется  

как в части массового спорта, так и спорта высших достижений.  

В основе стабильно высоких спортивных результатов  

на международной арене традиционно лежит система студенческого спорта, 

обеспечивающая спортсменам высокого класса в процессе  

их подготовки эффективное сочетание образовательной деятельности  

и тренировочного процесса. 

В этой связи развитие студенческого спорта как одного  

из приоритетных направлений государственной политики в области физической 

культуры и спорта выступает эффективным инструментом вовлечения студентов в 

систематические занятия физической культурой и спортом, а также повышения 

конкурентоспособности российского спорта. Плавание является одним из 

приоритетных видов спорта не только по причине традиционно большого 

количества завоеванных наград на всемирных летних универсиадах, но и по 

причине сложившейся всероссийской системы массовых студенческих 

соревнований  

по плаванию в рамках Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных и спортивных мероприятий и 

календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Пермского края. 

Так, ежегодно в рамках Спартакиады среди студентов профессиональных 
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образовательных организаций и Универсиады образовательных организаций 

высшего образования Пермского края проводятся соревнования по плаванию, в 

которых принимают участие более 200 студентов.  

Плавание, благодаря исключительно высокому спортивному, прикладному, 

оздоровительному и общеразвивающему значению, является перспективным 

направлением в области физической культуры и спорта, в социальных программах 

реабилитации и социально-бытовой адаптации различных возрастных групп лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Занятия плаванием для детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов являются эффективным средством коррекции отклонений в 

развитии и здоровье, восстановлении нарушенных двигательных и 

интеллектуальных функций, значительном улучшении физического состояния, 

освоении широкого спектра двигательных навыков, развития физических качеств. 

Дети более успешно осваивают основную общеобразовательную программу. 

Кроме того, плавание – наиболее доступный и возможный вид физических 

упражнений, рекомендуемый взрослому населению, имеющему существенные 

ограничения для занятий физической культурой на суше (излишний вес, 

нарушения опорно-двигательного аппарата и другие заболевания), а также при 

реабилитации после тяжелых болезней или травм. 

В последнее время стали культивироваться такие формы,  

как оздоровительное плавание и гимнастика, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, комплексы оздоровительных и корректирующих процедур в 

условиях бассейна для плавания, что позволяет создавать условия для социальной 

адаптации данной категории граждан, их самореализации и самоутверждения в 

социуме посредством занятий плаванием. 

Ежегодно на территории Пермского края проводится масштабное 

мероприятие Пермский краевой паралимпийский спортивный фестиваль (далее – 

Парафестиваль), целью которого является привлечение инвалидов и лиц 

ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом. Ежегодно в Парафестивале 

принимают участие более 2 тыс. человек. Парафестиваль состоит из 8 этапов, 

который в том числе включает в себя Спортивный праздник по плаванию. Так, в 

2024 году в соревнованиях приняли участие порядка 200 человек с различными 

нозологиями из 23 муниципальных образований Пермского края, в 2025году – 250 

человек из 25 муниципальных образований Пермского края. Бардымский 

муниципальный округ ежегодно входит в число участников, отметим, что в 2024 

году в данном парафестивале одержана победа в личном зачете участника 

команды, а в 2025 году команда округа заняла 1 место в номинации "Самая 

спортивная команда". 

Также стоит отметить, что с 2024 года в Пермском крае организована 

физкультурно-оздоровительная работа для ветеранов боевых действий, принявших 

участие в специальной военной операции (далее – ветераны СВО). В рамках 

работы ветераны СВО имеют возможность бесплатно заниматься физической 
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культурой 8 раз в месяц. В 2025 году в перечень организаций, оказывающих 

физкультурно-оздоровительную работу по плаванию (самостоятельные занятия), 

включено 17 организаций, в том числе ФОК «Батыр» с бассейном в с. Барда. За 

первый квартал 2025 года в Пермском крае обратились с заявлением и посещают 

бесплатно плавательные бассейны порядка 40 ветеранов СВО (из них 5, 

проживающих в Бардымском муниципальном округе). 

В 2024 году впервые на территории региона состоялся Краевой кубок 

Защитников Отечества, в рамках которого проведены соревнования по плаванию, 

количество ветеранов СВО, принявших участие в соревнованиях, составило 20 

человек. Стоит отметить, что команда Бардымского муниципального округа второй 

год подряд становится победителем данного Кубка. 

Согласно полученным данным от муниципальных образований Пермского 

края по итогам 2024 года общее количество инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, занимающихся плаванием в Пермском крае составило 

порядка 850 человек, из них 17 человек из Бардымского муниципального округа. 

Приведенные данные говорят о том, что в Пермском крае физкультурно-

оздоровительная работа с лицами, имеющими ограниченные возможности 

здоровья и инвалидами, ведется крайне ограничено. Формы и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий с инвалидами разных нозологических 

групп остаются недостаточно разработанными. Увеличение численности 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, занимающихся 

плаванием является одной из задач настоящей Программы. 

Повышенное внимание занятиям плаванием требуется уделить  

и населению трудоспособного и старше трудоспособного возраста. Занятия 

оздоровительным плаванием в бассейне позволяют избавиться  

от стресса, получить положительные эмоции, а также расслабить организм после 

тяжелого трудового дня с пользой для здоровья. Во время нахождения в воде тело 

человека расслабляется, снижается нагрузка на позвоночник. Кроме того, плавание 

способствует улучшению работы всех систем организма, и в первую очередь 

сердечно-сосудистой и дыхательной, оказывает положительное влияние на 

состояние центральной нервной системы: устраняется излишняя возбудимость  

и раздражительность, появляется уверенность в своих силах. Набирающие 

популярность плавание, триатлон, пятиборье и другие сопутствующие плаванию 

виды спорта, а также специальные тренинги по аква аэробике, водной йоге, аква 

шейпингу, корпоративные программы по занятиям командными играми в воде 

становятся важными компонентами современной культуры спорта и отдыха для 

взрослого работающего человека. 

В Летней Спартакиаде трудящихся Пермского края, которая проводится раз в 

2 года, включены соревнования среди трудовых коллективов по плаванию. В 

соревнованиях в данном виде программе принимают участие порядке 100 человек 

из более чем 30 команд предприятий Пермского края. 

Лица старшего возраста – еще одна, недостаточно вовлеченная  

в систематические занятия плаванием, часть населения Пермского края.  
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Занятия плаванием благотворно влияют на области головного мозга, в 

которых хранится информация, замедляются процессы старения организма. 

Плавание способствует поддержанию сердечно-сосудистой системы в тонусе, 

улучшению кровообращения во всем теле, сохранению подвижности суставов. 

Ежегодно в программу Спартакиады пенсионеров Пермского края, 

включаются соревнования по плаванию, дистанция 50 метров. Граждане старшего 

возраста, показавшие наилучшие результаты направляются защищать честь 

Пермского края на Всероссийскую Спартакиаду пенсионеров. 

На территории Пермского края развитием вида спорта «плавание» 

занимается аккредитованная Общественная организация «Федерация плавания 

Пермского края». 

По данным федерального статистического наблюдения формы  

№ 5-ФК «Сведения по подготовке спортивного резерва» по итогам  

2024 года в Пермском крае осуществляют деятельность 14 отделений  

по дополнительным общеобразовательным программам по виду спорта «плавание» 

в 10 муниципальных образованиях Пермского края, в которых обучаются 5223 

человека, из которых порядка 2 тыс. – дети до 17 лет включительно. 

Стоит отметить, что пермские спортсмены показывают высокие результаты 

на всероссийском уровне. Так, по итогам 2024 года 63 спортсмена стали 

победителями и призерами всероссийских соревнований, 3 кандидата включены в 

спортивную сборную Российской Федерации. 

В настоящее время в с. Барда функционирует ФОК «Батыр» с плавательным 

бассейном, где предусмотрены малая и большая чаши. Данный спортивный объект 

является основной базой МАУ ДО «ДЮСШ» для проведения учебно-

тренировочных занятий, где занимаются школьники по таким видам спорта как 

«Плавание», «Футбол», «Баскетбол», «Волейбол», «Настольный теннис», «Бокс», 

«Чир спорт». В целях обучения плаванию дошкольников в ФОК «Батыр» с 2020 

года организованы кружки для детских садов округа, с нагрузкой 1 час в неделю. 

Уроки проводятся тренерами – преподавателями ДЮСШ по графику посещения 

детских садов, который включен в общее расписание малой чаши бассейна. За 5 

лет более 400 детей подготовительных групп получили знания, навыки и освоили 

практическую часть в направлении «плавание», что способствовало и развитию 

физических качеств ребёнка – выносливости, гибкости, ловкости, силы и 

скоростных способностей. Ведь плавание действительно полезно для 

дошкольников благодаря всестороннему воздействию на организм ребёнка: 

развитию физических качеств, укреплению дыхательной системы, формированию 

правильной осанки, улучшению психологического состояния, закаливанию 

растущего организма и укреплению иммунитета. 

Общеобразовательные учреждения Бардымского муниципального округа 

осуществляет свою деятельность в тесном взаимодействии с ДЮСШ. В рамках 

основной образовательной программы общего образования по предмету 

«Физическая культура» организованы уроки физической культуры для обучения 

плаванию обучающихся школ округа, с нагрузкой 7 часов (1 час теория, 6 часов 
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практики). Уроки проводятся по графику посещения школ, который включен в 

общее расписание бассейна. Согласно расписанию учителя физкультуры школ, 

совместно с тренерами-преподавателями ДЮСШ обучают детей плаванию. 1-4 

классы занимаются в малой чаше, где проходит начальный период плавания. 

Начиная с 5 класса, школьники занимаются в условиях глубокого бассейна. В 

целях создания условий для получения обучающимися углублённой физкультурно-

спортивной подготовки и оздоровительной деятельности в МАОУ «Бардымская 

СОШ №2»   сформированы спортивные классы в параллели 1,2,3,4,5 и 6 классов с 

уклоном по обучению плаванию. Внесены изменения в рабочие программы по 

физической культуре, разработана программа внеурочной деятельности. В 

начальный период (первая четверть 1- классов) спортивные классы посещают 

малый бассейн 2 раза в неделю по 1 часу, далее все спортивные  классы посещают 

занятия по плаванию в большой чаше 2 раза в неделю на 2 часа. 

Также, благодаря успешному участию в краевых конкурсах наш округ 

ежегодно получает финансирование для реализации краевого проекта «Умею 

плавать!». За 2022-2025 годы было вовлечено в проект 683 учащихся 3-х классов, 

из них 110 учащихся из Уинского муниципального округа. 

С 2025 года увеличилось и количество посетителей бассейна старшего 

возраста, так как при поддержке Министерства физической культуры и спорта 

Пермского края, данная категория имеет право на 1 бесплатное посещение в месяц 

для тех, кто сдавал нормативы ГТО и получил «золотой» знак отличия. Кроме 

этого, участники клуба «Здоровье» в количестве 60 человек продолжают активно 

посещать бассейн, так как пенсионеры являются льготной категорией на 

посещение с 10-ти % скидкой. 

При поддержке администрации Бардымского муниципального округа тренер-

преподаватель по плаванию МАУ ДО «ДЮСШ» Кодирова Эльнара Ильясовна в 

этом году получила документ об образовании, который дает право обучать 

плаванию детей-грудничков и детей раннего возраста и уже с октября месяца 

проводит занятия для неравнодушных мам округа. За два месяца проведены 

индивидуальные занятия: 1 занятие для двухлетнего ребенка, 3 занятия для  

четырехлетних детей и 5 занятий для детей 7-8 лет. Для привлечения родителей к 

плаванию детей-грудничков и детей раннего возраста МАУ ДО «ДЮСШ» в 

плотном сотрудничестве взаимодействует с Бардымской центральной районной 

больницей, отделением педиатрии, которое по медицинским показаниям 

направляет  детей с мамами на индивидуальные занятия по программе 

реабилитации с инструктором. 

  
III. Цели, задачи, этапы и ожидаемые результаты  

реализации Программы 

 

Целями Программы являются всеобщее обучение детей плаванию как 

базовому жизнеобеспечивающему навыку и создание условий для занятий 

плаванием различных возрастных и социальных групп населения Пермского края, 

в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  
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Задачами Программы являются:  

создание условий для всеобщего обучения детей плаванию  

как базовому жизнеобеспечивающему навыку, в том числе в дошкольных 

образовательных организациях, общеобразовательных организациях, организациях 

дополнительного образования, организациях отдыха детей и их оздоровления, с 

учетом имеющихся условий (материально-технических, кадровых и иных) и 

требований федеральных государственных образовательных стандартов;  

создание инфраструктурных условий для всеобщего обучения детей 

плаванию и систематических занятий плаванием населения Пермского края, в том 

числе для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

повышение интереса населения к занятиям плаванием как к средству 

сохранения и укрепления здоровья.  

Программа реализуется с 2026 по 2030 год. 

В период реализации Программы планируется обеспечить:  

апробацию механизма всеобщего обучения детей плаванию  

как базовому жизнеобеспечивающему навыку, в первую очередь  

в дошкольных образовательных организациях, общеобразовательных 

организациях, организациях дополнительного образования, на базе плавательного 

бассейна МАУ ДО «ДЮСШ» 

проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на 

повышение информированности населения о пользе плавания в сохранении и 

укреплении здоровья; 

совершенствование механизма управления Программой и мониторинга 

результатов ее реализации, обеспечение учебно-программным и методическим 

материалом по различным направлениям обучения детей плаванию как базовому 

жизнеобеспечивающему навыку; 

увеличение к 2030 году численности населения, систематически 

занимающегося плаванием до 2550 человек, в том числе инвалидов  

и лиц с ограниченными возможностями здоровья – до 50 человек;  

обучение плаванию к 2030 году 2050 детей; 

доведение к 2030 году эффективности использования плавательного бассейна 

МАУ ДО «ДЮСШ» до 90 процентов. 

Сведения о показателях (индикаторах) Программы приведены в приложении. 

 
IV. Приоритетные направления Программы 

 

Учитывая цели и задачи Программы, а также характеристику текущего 

состояния развития плавания, определены следующие приоритетные направления 

реализации региональной программы:  

создание условий для всеобщего обучения детей, в том числе детей  

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, плаванию как 

базовому жизнеобеспечивающему навыку, особо обращая внимание  

на необходимость осуществления обучения в дошкольных образовательных 
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организациях, общеобразовательных организациях, организациях дополнительного 

образования, организациях отдыха детей и их оздоровления, с учетом имеющихся 

условий (материально-технических, кадровых и иных) и требований федеральных 

государственных образовательных стандартов; 

организация повышения квалификации специалистов по дополнительным 

профессиональным программам, направленным на организацию процесса обучения 

детей плаванию; 

привлечение к систематическим занятиям плаванием (в том числе  

в целях оздоровления и реабилитации) различных категорий граждан,  

в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

повышение эффективности эксплуатации плавательных бассейнов МАУ ДО 

«ДЮСШ»; 

продолжение реализации проекта «Умею плавать!»; 

популяризация плавания как средства сохранения и укрепления здоровья, в 

том числе среди обучающихся Бардымский филиал ГБПОУ «Краевой 

политехнический колледж»; 

привлечение участников Программы, прошедших обучение плаванию, к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по плаванию; 

организация и проведение физкультурных и просветительских мероприятий 

по вовлечению населения в занятия плаванием различных возрастных и 

социальных групп, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 
V. Финансовое обеспечение реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации Программы и плана мероприятий по ее 

реализации осуществляется с 2026 года исполнительными органами 

государственной власти Пермского края, администрацией Бардымского 

муниципального округа Пермского края, являющимися исполнителями и 

соисполнителями указанного плана, в пределах бюджетных ассигнований, 

предусмотренных им в бюджете соответствующего уровня на соответствующий 

финансовый год и плановый период, а также внебюджетных источников 

финансирования. 

 
VI. Механизм реализации Программы, включающий структуру управления, 

распределение сфер ответственности исполнителей  
плана мероприятий по реализации Программы 

 

Механизм реализации Программы является инструментом организации 

эффективного выполнения программных мероприятий и контроля достижения 

показателей Программы. 

Ответственным исполнителем Программы является Муниципальное 

автономное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа» Бардымского муниципального округа. 
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Администрация Бардымского муниципального округа Пермского края 

обеспечивает мероприятия по координации реализации Программы. 

Участниками Программы являются Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа», 

некоммерческие организации Бардымского муниципального округа, дошкольные 

образовательные учреждения, общеобразовательные учреждения, Бардымский 

филиал ГБПОУ «Краевой политехнический колледж», организации и предприятия 

Бардымского муниципального округа. Исполнение плана мероприятий 

муниципальной программы, своевременное решение поставленных задач 

напрямую зависит от совершенствования системы управления реализацией 

Программы. 

Структура управления для разработки и реализации Программы  

на период до 2030 года формируется на основе тесного межведомственного 

взаимодействия между администрацией Бардымского муниципального округа 

Пермского края выступающим ответственными исполнителями Программы и 

подпрограмм, а также непосредственными участниками ее реализации в области 

физической культуры и спорта, в сфере образования, здравоохранения, социальной 

поддержки граждан и иными заинтересованными участниками в рамках своих 

полномочий. 

Вместе с тем, Программа предполагает межсекторное взаимодействие и 

вовлечение в ее реализацию негосударственного сектора экономики. 

МАУ ДО «ДЮСШ» ежегодно предоставляет мониторинг реализации 

Программы в  Министерство физической культуры и спорта Пермского края. 
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